
Invitation to SAMO 2023
Sollentuna Athletics Masters Open

Sunday the 27th of August

SAMO
one day event

All the events seeded

two different Multi-Events

It is time that you tried a new event!

Place
Entry fee €

Entry by the latest August 18th.

The final schedule 22nd of August

EVENTS

Individual Multi-Event Women Multi-Event Men

Running
100m, 200m, 400m, 800m,
1500m, 80/100/110mH

200m, 800m, 80/100mH
100m, 400m, 1500m,
80/100/110mH

Jumping High Jump, Long Jump, Pole Vault High Jump, Long Jump High Jump, Long Jump, Pole Vault

Throwing Shot Put, Discus, Javelin Shot Put, Javelin Shot Put, Discus, Javelin



Inbjudan till SAMO 2023
Sollentuna Athletics Masters Open

Söndagen den 27:e augusti

SAMO
endagstävling

Seedning i alla grenar

två olika tre-kamper på programmet

testa en ny gren!

Plats
Startavgift €

Anmälan senast 18:e augusti

Tidsprogram 22:e augusti

GRENPROGRAM

Individuellt 3-kamp Damer 3-kamp Herrar

Löpning
100m, 200m, 400m, 800m,
1500m, 110/100/80mH

200m, 800m, 80/100mH
100m, 400m, 1500m,
80/100/110mH

Hopp Höjd, Längd, Stav Höjd, Längd Höjd, Längd, Stav

Kast Kula, Diskus, Spjut Kula, Spjut Kula, Diskus, Spjut


